
لماش ليلد :نيتوكين سونس رارضأو دئاوف

: ةلصفم ةمدقم

نمزلا ربع نيتوكين سونس روطت فيك :لوصألاو خيراتلا

بجي نكلو ،نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ليلقتل نينخدملل اًرايخ مدقي نيتوكين سونس

.هنم ىوصقلا ةدئافلا قيقحتل ةيلوؤسمو يعوب همادختسا

غبتلا ملاع يف هتيمهأو نيتوكين سونس ىلع ةماع ةرظن :ةمدقم
اذه .يديلقتلا نيخدتلل ًاليدب اًمدقم ،ةيبعشلا ديازتم رايخك زربي نيتوكين سونس ،غبتلا ملاع يف

غبتلا قاوسأ يف هابتنالا بذجي ،ةزيمملا همادختسا ةقيرطو ةديرفلا هتبيكرتب زيمتي يذلا ،جتنملا

غبتلا ةعانصل ثيدحلا قايسلا يف نيتوكين سونس ةيمهأ فشكتسنس ،ةمدقملا هذه يف .ةيملاعلا

.نينخدملل اًيحص ًاليدب ربتعُي فيكو

نأ لبق ةيفاندنكسالا لودلا يف ةيادبلا يف مدخُتسا ثيح ،ليوط خيراتب نيتوكين سونس عتمتي

ديلاقتلا نيب عمجي ثيح ،غبتلا ةعانص يف راكتبالل اًلاثم جتنملا اذه دعُي .ملاعلا ءاحنأ يف رشتني

رفوي امم ،نيتوكينلا تايوتسمو تاهكنلا يف اهعونتب تاجتنملا هذه زيمتت .ةثيدحلا ايجولونكتلاو

.نيكلهتسملل ةددعتم تارايخ

نيخدتلاب ةنراقم ةفاظنو اًنامأ رثكأ اًرايخ مدقي ثيح ،غبتلا ملاع يف ةروث نيتوكين سونس دعي

ناخد رارضأ بنجتل ةقيرطلا هذه نيكلهتسملا نم ديزملا لضفُي ،يحصلا يعولا ديازت عم .يديلقتلا

ةيئايميكلا داوملل ضرعتلا نم للقي امم ،اًناخد جتنُي الو قرحُي ال هنوكب سونسلا زيمتي .رئاجسلا

.نيخدتلاب ةطبترملا ةراضلا

اًقفو ةعونتم قرطب هكالهتسا متي .نادلبلا نم ديدعلا يف ةفاقثلا نم اًءزج اًضيأ نيتوكين سونس دعُي

نيب عمجي جتنملا اذه .تافاقثلا فلتخم يف هلبقتو هتامادختسا عونت سكعي امم ،ةيلحملا ديلاقتلل

https://www.experienceaustincounty.com/the-benefits-and-harms-of-nicotine-snus-a-comprehensive-guide/


نم لكل اًباذج هلعجي امم ،ةثيدحلا ةيجولونكتلا تاراكتبالاو غبتلا عينصتل ةقيرعلا ةيلمعلا

.ددجلاو نييديلقتلا نيكلهتسملا

،همادختسا قرط ،هتانوكم ،نيتوكين سونس خيرات يف قمعأ صوغنس ،ةلاقملا هذه نم ةيلاتلا ءازجألا يف

لضفأ لكشب جتنملا اذه مهف ىلع نيكلهتسملا دعاست ةلماش ةروص مدقنل ،ةيحصلا هتاريثأتو

.ةنمآو ةلوؤسم ةقيرطب همادختساو

نمزلا ربع نيتوكين سونس روطت فيك :لوصألاو خيراتلا
مدختسُي ناك ثيح ،ةيفاندنكسالا لودلا يف رشع عساتلا نرقلا ىلإ نيتوكين سونس خيرات دوعي

ثيح ،ةيملاع ةرهاظ ىلإ ةيلحم ةداع درجم نم سونسلا مادختسا روطت .نخدملا غبتلل ليدبك اًيئادب

.ملاعلا ءاحنأ يف رشتنا مث نمو ،ةيلامشلا اكيرمأو ابوروأ يف ةيبعش بستكا

،تقولا رورم عم .طقف نوحطملاو ففجملا غبتلا نم نيتوكين سونس عينصت متي ناك ،ةيادبلا يف

.ةدوجلاو ةهكنلا نيسحتل لباوتلاو باشعألا نم جيزمو ءاملاو حلملا لثم ىرخأ تانوكم هيلإ فاضُت تأدب

مدختسم ةبرجت مدقتو ةدوجلا ىلع ظفاحت ةروطتمو ةثيدح عينصت بيلاسأ لاخدإب روطتلا اذه زيمت

.ةنسحم



طقف هيلإ رظنُي دعي مل .اًيملاع غبتلا كالهتسا ةقيرط رييغت يف اًمهم اًرود نيتوكين سونس روطتل ناك

نيخدتلا لوح شاقنلا نم أزجتي ال اًءزج حبصأ دقل .ةايح بولسأو يفاقث رايخك لب ،رئاجسلل ليدبك

.هل ةيحصلا لئادبلاو

ةيلاحلا هتناكم ىلإ ةعضاوتملا هلوصأ نم ،نيتوكين سونس خيرات فشكتسن ،لاقملا نم ءزجلا اذه يف

ةيفاقثلا تاريغتلا ريثأت ةيفيك يف قمعتنس .اًيملاع هب فرتعمو مرتحم غبت جتنمك

.هراشتناو هروطت ىلع ةيجولونكتلاو

ةيلمعو نيتوكين سونس تانوكم ليلحت :عينصتلاو تانوكملا

عينصتلا
راتخملا غبتلا وه يسيئرلا نوكملا .هعينصت ةقيرطو هتانوكم يف نيتوكين سونس ةدوج نمكت

ىلإ فاضي ،غبتلا ىلإ ةفاضإلاب .هتدوج نيسحتو بئاوشلا ةلازإل هتجلاعم متي يذلاو ،ةيانعب

.ةحئارلاو معطلا زيزعتل باشعألا وأ ةيعيبطلا تاهكنلا ضعب اًنايحأو ءاملاو حلملا لثم تانوكم سونسلا

نوحطملا غبتلا جزمُي ،كلذ دعب .معان قوحسم ىلإ هنحط مث نمو غبتلا فيفجتب عينصتلا ةيلمع أدبت

ريوطتو جزامتلاب تاهكنلل حمسي امم ،ةفلتخم تارتفل ةمكحم تائيب يف نزخُيو ىرخألا تانوكملا عم

ريمختلل ةددحم ريياعم سونسلا عاونأ نم عون لك بلطتي ثيح ،اهتاذ دحب اًنف ةيلمعلا هذه دعُت .اهقمع

.هتدارفو هتدوج نامضل نيزختلاو

ةرارحلا ةجرد يف مكحتلل ةثيدح تاينقت مادختسا نيتوكين سونس عينصت يف تاراكتبالا لمشت

هذه .يلاثملا ماوقلا ىلع ظافحلاو تاهكنلل يواستملا عيزوتلا نمضي امم ،نيزختلا ءانثأ ةبوطرلاو

.نيكلهتسملا تاعقوت يبلي ةدوجلا يلاع جتنم ميدقتب ةعانصلا مازتلا سكعت تاروطتلا

يتلا ةدقعملا عينصتلا ةيلمعو نيتوكين سونس تانوكم ليصافت ضرعتسن ،لاقملا نم ءزجلا اذه يف

.ديرف غبت جتنمك هزيمتو هتدوج زربُت



سونسل ةفلتخملا تامادختسالا فاشكتسا :دئاوفلاو تامادختسالا

اهدئاوفو نيتوكين
نع نيثحابلا غبتلا يكلهتسمل ًالضفم اًرايخ هلعجت مادختسالا يف ةنورمب عتمتي نيتوكين سونس

،يجيردت لكشب نيتوكينلا مسجلا صتمي ثيح ،ةفشلا تحت هعضوب ًةداع مدختسُي .اًنامأ رثكأ ليدب

.ناخدلا جاتنإ وأ قارتحالا ىلإ ةجاحلا نود اًرمتسم اًريثأت رفوي امم

مدعل اًرظن .ةيديلقتلا رئاجسلاب ةنراقم ةحص رثكأ ليدبك هميدقت وه نيتوكين سونس دئاوف مهأ نم

ضارمألا رطاخم نم للقي هنإف ،رئاجسلا ناخد يف ةدجاوتملا ةراضلا ةيئايميكلا داوملاو نارطقلا ىلع هئاوتحا

صاخشألا ىلع يبلسلا نيخدتلا ريثأت نم للقُي امك .ناطرسلاو ةئرلا ضارمأ لثم ،نيخدتلاب ةطبترملا

.مدختسملاب نيطيحملا

نكمي .نيخدتلا نع عالقإلا يف نيبغارلا صاخشألل اًديفم اًرايخ نيتوكين سونس دعُي ،كلذ ىلإ ةفاضإ

نم ليلقتلا يف دعاسي امم ،اًيجيردت هليلقتو نيتوكينلا ىوتسم يف مكحتلا نيمدختسملل

.باحسنالا ضارعأ فيفختو نيتوكينلا ىلع دامتعالا

امم ،نيتوكين سونسـل ةيحصلا دئاوفلاو تامادختسالا فلتخم فشكتسن ،لاقملا نم ءزجلا اذه يف

.يديلقتلا غبتلل ةحص رثكأ لئادب نع نيثحابلا نيكلهتسملل اًعئاش اًرايخ هنوك ببس حضوي

لاعف لكشب نيتوكين سونس مادختسا ةيفيك :مادختسالا قرط
ةقيرطلا .رطاخملا ليلقت عم هنم ةدافتسا ىصقأ ققحي حيحص لكشب نيتوكين سونس مادختسا

حمسي اذه .ايلعلا ةفشلا تحت تابيبحلا وأ قوحسملا نم ةريغص ةيمك عضو لمشت همادختسال ةيساسألا

.مفلا يف يطاخملا ءاشغلا ربع رمتسمو يجيردت لكشب نيتوكينلا صاصتماب

ىوتسمو ةيصخشلا تاليضفتلل اًقفو نيتوكين سونس نم بسانملا عونلا رايتخا مهملا نم

نيمدختسملل تارايخ رفوي امم ،ةيوقو ةفيفخ نيب حوارتت ةفلتخم عاونأ رفوتت .بوغرملا نيتوكينلا

.ةكلهتسملا نيتوكينلا ةيمك يف مكحتلل



لثم ،ةيبلسلا راثآلا بنجتل ةليوط تارتفل وأ طرفم لكشب نيتوكين سونس مادختسا مدعب حصنُي

ةيصخشلا ةفاظنلا ىلع صرحلا بجي امك .مفلا يف يطاخملا ءاشغلا جيهت وأ نيتوكينلا ىلع دوعتلا ةدايز

.مادختسالا دعب مفلا ةحصو

ىلع زيكرتلا عم ،نمآو لاعف لكشب نيتوكين سونس مادختسا ةيفيك حضون ،لاقملا نم ءزجلا اذه يف

عم سونسلا ةبرجتب عاتمتسالا ةيفيك لوح حئاصن اًضيأ مدقن .اهب ىصوملا تاعرجلاب يعولاو لادتعالا

.ةماعلا ةحصلا ىلع ظافحلا

سونس مادختسال ةيحصلا تاريثأتلا ليلحت :ةيحصلا تاريثأتلا

نيتوكين
نأشب ةرينتسم تارارق ذاختال نيتوكين سونس مادختسال ةيحصلا تاريثأتلا مهف مهملا نم

يوتحي لاز ام هنإف ،يديلقتلا نيخدتلاب ةنراقم اًررض لقأ ًاليدب سونسلا ربتعُي امنيب .هكالهتسا

.نامدإلا ببست ةدام يهو ،نيتوكينلا ىلع

ناخد يف ةدوجوملا ةراضلا داوملل ضرعتلا ليلقت وه نيتوكين سونس مادختسال ةيحصلا دئاوفلا دحأ

ضارمأو ناطرسلا لثم ضارمأب ةباصإلا رطاخم نم للقي اذه .نوبركلا ديسكأ لوأو نارطقلا لثم ،رئاجسلا

.نيخدتلاب ةطبترملا ةئرلا

لثم ةيحص لكاشم ىلإ يدؤي دق نيتوكين سونسـل طرفملا مادختسالا نأ ىلإ هابتنالا بجي ،كلذ عم

ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ نم ديزي نأ نكمي ،ةردان تالاح يفو ،مفلاو ةثللا جيهت

.نيتوكينلا ببسب

نأ نكمي فيك نيحضوم ،نيتوكين سونس مادختسال ةيحصلا بناوجلا شقانن ،لاقملا نم ءزجلا اذه يف

راثآلاب يعولاو لوؤسملا مادختسالا ةرورض عم نكلو يديلقتلا نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ اًرايخ نوكي

.ةلمتحملا ةيبناجلا



نيمدختسملل حئاصن ميدقتو رارضألاو دئاوفلا صيخلت :ةصالخلا
نينخدملل اًديفم ًاليدب مدقي جتنملا اذه نأ حضتي ،نيتوكين سونس نع لماشلا ليلدلا اذه ماتخ يف

ةقيرطو ةيعيبطلا هتانوكم لضفب .ةيديلقتلا رئاجسلا نم اًنامأ رثكأ تارايخ نع نوثحبي نيذلا

.نيريثكلل اًباذج اًرايخ ربتعي ،ةراضلا داوملل ضرعتلا نم للقت يتلا همادختسا

نيمدختسملا ىلع بجي .ةيلوؤسمب نيتوكين سونس مادختسا ةرورض ىلع ديكأتلا مهملا نم ،كلذ عم

يوتحت تاجتنم مادختسا دنع ًةصاخ ،ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلاب ةيعوتلاو طرفملا كالهتسالا بنجت

.نيتوكين ىلع

:يلاتلاب نيمدختسملا حصنن

.نيتوكينلا ىوتسمو تاليضفتلل اًقفو نيتوكين سونس نم بسانملا عونلا رايتخا

.طرفملا مادختسالا بنجتو لدتعم لكشب سونسلا مادختسا

.ةرورضلا دنع بيبطلا ةراشتساو ةيحص تاريغت يأ ةبقارم

.ةيحصلا لكاشملاو جيهتلا بنجتل ةثللاو مفلا ةفاظن ىلع ظافحلا



ةيحصلا رطاخملا ليلقتل نينخدملل اًرايخ مدقي نيتوكين سونس

ةيلوؤسمو يعوب همادختسا بجي نكلو ،نيخدتلاب ةطبترملا

.هنم ىوصقلا ةدئافلا قيقحتل
تحت عضوي ثيح ةصاخ ةقيرطب مدختسُي غبت جتنم وه نيتوكين سونس“ ؟نيتوكين سونس وه ام

”.يداعلا نيخدتلا نم اًررض لقأ ةقيرطب نكلو نيتوكين ىلع يوتحي وهو ،قرحُي الو ةفشلا

نارطقلا ىلع هئاوتحا مدعل اًرظن اًنامأ رثكأ ربتعُي ،معن“ ؟ةيداعلا رئاجسلا نم اًنامأ رثكأ نيتوكين سونس له

”.نيتوكينلا ىلع يوتحي لاز ام هنكلو ،رئاجسلا ناخد يف ةدوجوملا ةراضلا ةيئايميكلا داوملاو

نيتوكين سونس صاخشألا ضعب مدختسي“ ؟نيخدتلا نع عالقإلل نيتوكين سونس مادختسا نكمي له

”.اًيجيردت هليلقتو نيتوكينلا ىوتسم يف مكحتلل ةقيرط رفوي ثيح ،نيخدتلا نع عالقإلا وحن ةوطخك

جيهت ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا لمشت“ ؟نيتوكين سونس مادختسال ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا يه ام

بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ نم ديزي دق تالاحلا ضعب يفو ،بلقلا تابرض لدعم ةدايز ،ةثللاو مفلا

”.ةيومدلا ةيعوألاو

تاليضفتل اًقفو سونسلا عون رايتخا بجي“ ؟يل بسانملا نيتوكين سونس عون رايتخا يننكمي فيك

لقأ نيتوكين ىلع يوتحي عونب ءدبلا لضفُي .بوغرملا نيتوكينلا ىوتسمو ةيصخشلا ةهكنلا

”.هريثأت مييقتل

تاجتنم مادختسا نينخدملا ريغل نمآلا نم سيل“ ؟نيتوكين سونس مادختسا نينخدملا ريغل نكمي له

”.نامدإلا ىلإ يدؤي نأ نكمي ثيح ،نيتوكينلا ىلع يوتحت

سونس مادختسا نكمي ،ناخدلل هجاتنإ مدعل اًرظن“ ؟ةماع نكامأ يف نيتوكين سونس مادختسا نكمي له

”.نيخدتلا رظحُي ثيح ةماعلا نكامألا نم ديدعلا يف نيتوكين


