
ةفاقثلا يف رئاجسلا ليدب :نيتوكين زونس

ةيبوروألا

: ةلصفم ةمدقم

صئاصخلاو تانوكملا :نيتوكين زونس نيوكت

ءاخرتسالا ىلإ جالعلا نم :نيتوكين زونس تامادختسا

نمآ لكشب نيتوكين زونس مادختسا ةيفيك

نيتوكين زونسل ةلمتحملا رارضألاو ةيحصلا دئاوفلا

حئاوللاو تايدحتلا :نوناقلاو نيتوكين زونس

ابوروأ يف نيتوكين زونس لبقتسم :ةمتاخلا

قيرط نع مدختسُي غبتلا نم عون وه ،ةيبوروألا ةفاقثلا يف زيمتملا هريثأتب فورعملا ،نيتوكين زونس

رثكأ ليدبك هريوطت مت ثيح ،ديوسلا ىلإ زونس خيرات دوعي .رئاجسلل ًالمتحم ًاليدب ربتعُيو مفلا

ًاريبك ًالوحت سكعي ةيبوروألا ةفاقثلا يف نيتوكين زونس مادختسا روطت.يديلقتلا نيخدتلل ًانامأ

لوح شاقنلا نم أزجتي ال ًاءزج ،تقولا رورم عم ،زونس حبصأ دقل .غبتلا كالهتسا تاروصتو تاسرامم يف

زونس فرعُي.اهمدقي يتلا ةلمتحملا دئاوفلاو ديرفلا هنيوكت لضفب كلذو ،نيخدتلل ةيحصلا لئادبلا

ًالدب مفلا قيرط نع مدختسُي ثيح ،ةيبوروألا ةفاقثلا يف رئاجسلل ًاركتبم ًاليدب هنوكب نيتوكين

عسوألا شاقنلا نم ًاءزج نآلا دعُي ،ديوسلا يف ليوط خيراتب عتمتي يذلا ،زونس .يديلقتلا نيخدتلا نم

هريضحت قرط تريغتو نيتوكين زونس مادختسا روطت ،نمزلا رورم عم.غبتلل ةحص رثكألا لئادبلا لوح

لوح ةديازتملا ةيعوتلا ىلإ ىزعُي لوحتلا اذه .ةيبوروألا لودلا يف هتيبعش ةدايز ىلإ ىدأ امم ،هكالهتساو

.اًررض لقأ لئادب نع ثحبلاو نيخدتلا رارضأ

https://www.experienceaustincounty.com/nicotine-snus-the-alternative-to-cigarettes-in-european-culture/
https://www.experienceaustincounty.com/


صئاصخلاو تانوكملا :نيتوكين زونس نيوكت
نوكملا .ةيديلقتلا غبتلا لاكشأ نع فلتخي يذلا ديرفلا هنيوكتب زيمتي نيتوكين زونس

ةهكنلا نيسحت يف مهاست ىرخأ داوم ىلع اًضيأ يوتحي هنكلو ،جلاعملا غبتلا وه زونس يف يسيئرلا

.ةدوجلاو

:نيتوكين زونس ىلإ فاضُت يتلا تانوكملا مهأ نم

.مادختسالل ةيلباق رثكأ هلعجو غبتلا بيطرت يف دعاسي :ءاملا

.هيلع ظافحلا يف دعاسيو غبتلا ةهكن ززعي :حلملا

.نيكلهتسملل قاوذألا يف عونت ريفوتل فاضت :ةيعانصلاو ةيعيبطلا تاهكنلا

:لمشت نيتوكين زونس ـل ةزيمملا صئاصخلا

.مهل ةبسانملا ةدشلا رايتخا نيمدختسملل حيتي امم ،ةيوق ىلإ ةفيفخ نم عونتت :نيتوكينلا ةوق

.اًدج بطرلا ىلإ فاجلا نم ،ةبوطرلا نم ةفلتخم لاكشأ يف زونس يتأي :ةبوطرلا

.ةكسامتم ةلتك وأ ةريغص تابيبح لكش ىلع زونس نوكي نأ نكمي :ماوقلا

ءاخرتسالا ىلإ جالعلا نم :نيتوكين زونس تامادختسا



تاقايسلا يف نايحألا ضعب يف نيتوكين زونس مادختسا متي :نيتوكين زونسل يبطلا مادختسالا

نوبغري نيذلا نينخدملل ًاررض لقأ ًاليدب زونسلا ربتعُي .نيخدتلا نع عالقإلا يف ةدعاسم ةادأك ةيبطلا

.ًايجيردت نيتوكينلا كالهتسا نم ليلقتلا يف

نيتوكين زونس مدختسُي ،ةيبطلا هتامادختسا ىلإ ةفاضإلاب :هيفرتلاو ءاخرتسالل ةليسوك زونس

عاتمتسالل ةعتمم ةقيرط زونسلا يف نيمدختسملا نم ديدعلا دجي .هيفرتلاو ءاخرتسالل ةليسوك ًاضيأ

.ناخدلاب ةطبترملا رارضألا بنجت يلاتلابو ،نيخدتلا ىلإ ةجاحلا نود نيتوكينلاب

ءاخرتسالا ىلإ جالعلا نم :نيتوكين زونس تامادختسا

رفوي .نيخدتلا نع عالقإلل يبطلا جالعلا يف مدختسُي ثيح ،هتامادختسا ددعتب نيتوكين زونس فرعُي

زونس مدختسُي امك .نيتوكينلا نم يجيردتلا ليلقتلا يف دعاسي امم ،نينخدملل ًاررض لقأ ًاليدب

رطاخم نود نيتوكينلا كالهتسال ةعتمم ةقيرط هيف نوريثكلا دجي ثيح ،ءاخرتسالاو هيفرتلا ضارغأل

.نيخدتلا

نمآ لكشب نيتوكين زونس مادختسا ةيفيك
ليلقت عم هدئاوفب عتمتلا نامضل اهب ىصوملا قرطلاب ةفرعم نيتوكين زونس مادختسا بلطتي

:حئاصنلا ضعب مكيلإ .رطاخملا

قبسُملا سيكلا ىلإ ةضافضفلا تابيبحلا نم ،ةفلتخم عاونأب زونس رفوتي :بسانملا عونلا رايتخا

.كلهتسملا ليضفت ىلع دمتعي عونلا رايتخا .ةئبعتلا

بنجتل ،نيئدتبملل ًةصاخ ،ةريغص تايمكب زونس مادختسا ءدب لضفُي :ةبسانملا ةيمكلا ديدحت

.نايثغلا وأ راودلاك ةيبناجلا راثآلا

ءيطبلا صاصتمالل تقولا ضعبل كرتُيو ايلعلا ةفشلا تحت زونس عضوُي :مادختسالا ةقيرط

.نيتوكينلل

بنجتل مادختسالا تاقوأ يف عيونتلاو زونس مادختسا يف طارفإلا مدعب حصنُي :راركتلاو تيقوتلا

.نامدإلا



نيتوكين زونسل ةلمتحملا رارضألاو ةيحصلا دئاوفلا
رارضألا ضعب عم اًضيأ يتأت اهنكلو ،نيمدختسملل ةلمتحم ةيحص دئاوف نيتوكين زونس رفوت

:ةماع ةرظن مكيلإ .ةلمتحملا

:ةلمتحملا نيتوكين زونس دئاوف

.يديلقتلا نيخدتلل ًاررض لقأ ليدب ريفوت

.ناخدلل ةجاحلا نود ةعتمم نيتوكين ةبرجت ريفوت

.نيخدتلا نع عالقإلا يف ةدعاسم ةادأك همادختسا نكمي

:نيتوكين زونس مادختسال ةيحصلا رطاخملا

.نيتوكينلا ىلع نامدإلا ةيناكمإ

.مفلاو ةثلل اًجيهت ببست دق لاكشألا ضعب

اهب ىصوملا تاهيجوتلا اوعبتيو دئاوفلاو رطاخملاب ةيارد ىلع اونوكي نأ نيمدختسملا ىلع بجي

.نمآلا مادختسالل

حئاوللاو تايدحتلا :نوناقلاو نيتوكين زونس
يف رارمتساب ةريغتملا حئاوللاو ةينوناقلا تايدحتلا أشنت ،نيتوكين زونسلاب رمألا قلعتي امدنع

اًميظنتو ةعونتم تابلطتم نيتوكين زونسلا وجتنمو ومدختسم هجاوي ،ابوروأ يف .ميظنتلا لاجم

.ىرخأ ىلإ ةلود نم اًنيابتم

لودلا نيب ريبك لكشب اهب لومعملا حئاوللا فلتخت :نيتوكين زونسب ةقلعتملا ةيلاحلا حئاوللا

يف هل حمست امنيب ،نيتوكين زونسلا مادختسا ةدشب مظنت وأ عنمت ،نادلبلا ضعب يف .ةيبوروألا

.اًيدحت لاثتمالاو ميظنتلا نم لعجي نيابتلا اذه .اًحاتفنا رثكأ لكشب ىرخأ نادلب

ميظنتلا لثم اياضق ةينوناقلا تايدحتلا نمضتت :ابوروأ يف ةيسايسلاو ةينوناقلا تايدحتلا

يف اًريبك اًنيابت نيتوكين زونسلا لوح يسايسلا شاقنلا دهشي .ةيحصلا تاسايسلاو بئارضلاو

ةيامحو نيخدتلل يحصو نمأ ليدب ريفوت نيب قيفوتلا تاموكحلا لواحت .ةيبوروألا لودلا نيب ءارآلا



.نامدإلا ةحفاكمو ةماعلا ةحصلا

تايدحتلاو ةداجلا ةشقانملل اًعوضوم نيتوكين زونس نم لعجي يسايسلاو ينوناقلا قايسلا اذه

.ةددجتملا

ابوروأ يف نيتوكين زونس لبقتسم :ةمتاخلا
ليدبلا جتنملا اذه لبقتسم لكشي ،نيتوكين زونس ةعانص لاجم يف ةعيرسلا تاروطتلا رارمتسا عم

لكشب نيتوكين زونس رثؤيس ناك اذإ ام لوح لاؤسلا لظي .مامتهالل اًريثم اًعوضوم يديلقتلا نيخدتلل

.اًمئاق ابوروأ يف نيخدتلا ةفاقث ىلع ربكأ

رارمتسا نيتوكين زونس قوس دهشي نأ عقوتملا نم :نيتوكين زونس قوسل ةيلبقتسملا تاعقوتلا

نيخدتلل عتممو يحص ليدب نع نوثحبي نيذلا نيمدختسملا ددع ديازتي .ةمداقلا تاونسلا يف ومنلا

رثكأ اهلعجتو تاجتنملا عونت نم ديزت دق ةديدج تاينقتو تاراكتبا ةعانصلا دهشتس .يديلقتلا

.ةيبذاج

لوح تاشقانملاو تاشاقنلا رمتستس :ةيبوروألا نيخدتلا ةفاقث ىلع زونسل دمألا ةليوطلا راثآلا

يف تارييغتلا هذه رثؤت دق .ابوروأ يف نيخدتلا ةفاقث ىلع نيتوكين زونس ريثأت ةيفيك
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نيتوكين زونس لوبق مت اذإ .نيكلهتسملا تاليضفتو ةيديلقتلا غبتلا ةعانص ىلع لبقتسملا

.يديلقتلا نيخدتلا نم ًالدب همادختسا وحن صاخشألا نم ديزملا هجتت دقف ،ديفمو نمآ ليدبك

يف نيخدتلا ةفاقث ريغتتس فيكو لبقتسملا يف رومألا روطتتس فيك بقارنو رظتنن نأ بجي

.اهتاروطتو نيتوكين زونس مادختسا ىلع ًءانب ابوروأ

نيتوكين زونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
:نيتوكين زونس لوح كيدل نوكت دق يتلا ةعئاشلا ةلئسألا ضعب ىلع بيجنس ،مسقلا اذه يف

؟طبضلاب نيتوكين زونس وه ام

ىلع يوتحي .ناسللا تحت سايكأ لكش يف ةداع يتأي ليدب يغبت جتنم وه نيتوكين زونس

.رئاجسلل ليدبك مدختسُيو ىرخأ داومو نيتوكين

؟يديلقتلا نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ نيتوكين زونس له

داوملل مدختسملا ضرعت نم للقي ثيح ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ نيتوكين زونس ربتعي

.ناخدلا يف ةدوجوملا ةراضلا ةيئايميكلا

؟نيتوكين زونس مادختسال ةلمتحملا ةيحصلا دئاوفلا يه ام

نيتوكينلل يحص ليدب ريفوتو نيخدتلا يف ةبغرلا ليلقت يف نيتوكين زونس دعاسي نأ نكمي

.مسجلا هجاتحي يذلا

؟نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك نيتوكين زونس مادختسا نكمي له

ريفوت قيرط نع نيخدتلا نع عالقإلا ىلع صاخشألا ةدعاسمل ةليسوك نيتوكين زونس مدختسُي ،معن

.ناخدلل مهضيرعت نود نمآ لكشب نيتوكينلا

؟ابوروأ يف نيتوكين زونسب ةقلعتملا حئاوللا يه ام

ةاعارم نيمدختسملا ىلع بجي .ابوروأ يف ىرخأ ىلإ ةلود نم نيتوكين زونسب ةقلعتملا حئاوللا فلتخت

.جتنملاب ةقلعتملا نيناوقلاو ةيلحملا حئاوللا

؟نيتوكين زونس مادختسا نابشلل نكمي له



بيبطلا ةراشتسا بجي .رمعلا يف رصقلا صاخشألا لبق نم نيتوكين زونس مادختسا مدع لضفُي ام ًةداع

.همادختسا لبق

؟نمآ لكشب نيتوكين زونس مادختسال ةقيرط لضفأ يه ام

ةيأ كيدل ناك اذإ بيبطلا ةراشتساو جتنملا ةوبع ىلع ةدوجوملا تاداشرإلا عابتا لضفألا نم

.مادختسالا صوصخب فواخم وأ تاراسفتسا

.نيتوكين زونس لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب هذه


