
رارضأ نم ليلقتلاو snus سونس :يحصلا لبقتسملا

ابوروأ يف نيخدتلا

: ةلصفم ةمدقم

:ةحصلا ىلع اهريثأتو سونس تانوكم

snus سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

ةايحلا ةدوج نامضل ةيمهألا غلاب اًرمأ هنيسحتو يحصلا لبقتسملا مهف ربتعُي ،ثيدحلا انرصع يف

غبتلا يطاعت ةحفاكم يه مويلا تاعمتجملا هجاوت يتلا تايدحتلا زربأ نم .دارفألا ةحص ىلع ظافحلاو

ةركتبملا لئادبلا نم ةدحاو (snus) سونس ربتعت .ةماعلا ةحصلا ىلع ةميسج اًرارضأ ببست يتلاو ،نيخدتلاو

.ملاعلا لوحو ابوروأ يف نيخدتلا رارضأ نم ليلقتلا يف اًمهم اًرود بعلت دق يتلا مامتهالل ةريثملاو

:ةايحلا ةدوج نيسحت يف هتيمهأو يحصلا لبقتسملا مهف
نإ .ءاوس دح ىلع تاعمتجملاو دارفألل ريبك مامتها روحم ةايحلا ةدوجو ةحصلا حبصت ،ثيدحلا رصعلا يف

لماوعل ةيحصلا تايعادتلاو ضارمألا ءابعأ نم فيفختلل اًيرورض اًفده لثمي يحصلا لبقتسملا نيسحت

ببستو ،ةيرشبلا ةحصلا ددهت يتلا لماوعلا كلت نم ةدحاو غبتلا يطاعتو نيخدتلا ربتعي .رطخلا

.ةيحصلا تالكشملاو ةنمزملا ضارمألا نم ديدعلا
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:خيراتو فيرعت :snus سونس

:ةيسيئرلا هتانوكمو سونس موهفم حرش

.هقرحل ةجاح نود غبتلا لوانتب دارفألل حمسي هعون نم ديرف موهفم ىلع دمتعي يغبت جتنم وه (snus) سونس

:يهو ،ةيسيئر رصانع ةثالث نم نوكملاو طيسبلا هنيوكتب سونس زيمتي

.قيقد قوحسم لكش ىلع هنيوكتو غبتلا نم ةنيعم عاونأ مادختسا متي :نوحطملا غبتلا

.ةفشلا تحت صاصتمالا لهس جتنملا لعجلو ةبوطرلل ءاملا مادختسا متي :ءاملا

.مفلا يف نيتوكينلا صاصتما ةدايز يلاتلابو جتنملا ةيولق ةدايزل حلملا فاضي :حلملا

حيتي امم ،ةفشلا تحت جيزملا اذه نم ةريغص سايكأ عضو يف سونس ءارو ةيسيئرلا ةركفلا لثمتت

.ناخدلا جاتنإ وأ لاعشإلل ةجاح نودبو ةطاسبب غبتلا لوانت نيكلهتسملل

:تاينقتلا تروطت فيكو نيخدتلل ليدبك سونس مادختسا خيرات

نيحالفلا لبق نم مدختسي ناك ثيح ،ديوسلا يف ىطسولا نورقلا ىلإ سونس مادختسا روذج دوعت

يف لمعلا ءانثأ يصخشلا كالهتسالل غبتلل ةليسو ربتعي ناك .يديلقتلا نيخدتلل ليدبك

.ةحارلا ءانثأ وأ لوقحلا
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تدازو ،جتنملا ةهكنو ةدوج نيسحت مت .اًريبك اًروطت سونس جاتنإ تاينقت تدهش ،نمزلا رورم عم

ربتعي .نيتوكينلا تايوتسمو ةفلتخملا تاهكنلا كلذ يف امب ،نيكلهتسملل ةحاتملا تارايتخالا

نم ىرخأ قطانم يف اًضيأ رشتنا هنكلو ،سونسل قاوسأ ربكأ يه ىرخألا ةيفاندنكسالا لودلاو ديوسلا

.ملاعلا

:ةحصلا ىلع اهريثأتو سونس تانوكم
اهريثأت مهفل .مسجلا ىلع هريثأتو هتبرجت نم اًماه اًءزج لكشت ةيسيئر تانوكم ىلع يوتحي (snus) سونس

:ليصفتلاب تانوكملا هذه ىلع ةرظن يقلن انوعد ،لضفأ لكشب

ضرعتلا نع ةلوؤسملا ةداملا وهو ،نيتوكينلا ىلع يوتحي يذلاو ،سونس يف يسيئرلا نوكملا وه :غبتلا

لالخ نم نيتوكينلا صاصتما متي ،ةفشلا تحت سونسلا سايكأ عضو دنع .نيخدتلا يف نامدإلل

.مدختسملل حايترإلاو ةحارلاب ساسحإلا ريفوت ىلإ يدؤي امم ،ةيومدلا ةيشغألاو مفلا يف يطاخملا ءاشغلا

تانوكملا لقن يف اًمهم اًرود ءاملا بعلي .صاصتمالا لهسو اًبطر جتنملا لعجل همادختسا متي ءاملا :ءاملا

.مدختسملل ةمعان ةبرجت ريفوتو ةطشنلا

ىلع دعاسي اذه .نيتوكينلا صاصتما ةدايزو جتنملا ةيولق ةدايزل سونسل حلملا ةفاضإ متي :حلملا

.مسجلا يف نيتوكينلا رفوت نيسحت

بيكرتلاو ةمدختسملا سونسلا ةيمكب ريبك لكشب قلعتي ةحصلا ىلع تانوكملا هذه ريثأت

لكشب همادختسا ىلع ظافحلاو نيتوكينلا تاريثأت مهف نيمدختسملا ىلع بجي .درفلل يصخشلا

نم ديزملا لاقملا نم ةقحاللا ءازجألا لوانتتس .ةلمتحملا ةيحصلا تالكشملاو نامدإلا بنجتل لدتعم

.حيحص لكشب سونس مادختسا ةيفيكو عوضوملا اذه لوح تامولعملا

:نيخدتلل ليدبك سونس مادختسال ةعئاشلا ضارغألا
:كلذ لمشتو ،فادهألاو ضارغألا نم ةعونتم ةعومجمل عئاش لكشب مدختسُي (snus) سونس

نولواحي نيذلا صاخشألل اًلضفم اًليدب سونس ربتعُي :يديلقتلا نيخدتلا يف ةبغرلا نم فيفختلا

نيرخآلاو مهسفنأ ضيرعت نود غبتلا ةبرجتب عاتمتسالا مهنكمي ثيح .يديلقتلا نيخدتلا نع عالقإلا
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.راضلا ناخدلل

نكمي .دارفألا ىدل داهجإلاو رتوتلا نم فيفختلل ةليسو نوكي نأ سونسل نكمي :ةيبسن ةحار ريفوت

.ةيمويلا طوغضلا فيفخت يف نيتوكينلا ريثأت نم ةدافتسالا هيمدختسمل

اهلوانت دارفألل نكمي ،اهمادختسا ةلوهسو سونسلا سايكأ مجح رغص لضفب :لهسلا مادختسالاو لقنتلا

.يمويلا مادختسالاو لقنتلل اًمئالم اًرايخ اهلعجي امم ،نامزو ناكم يأ يف

غبتلا يطاعت نم ليلقتلا يف سونسل يفاقثلاو يعامتجالا رودلا

:ابوروأ يف
نأ دقتعُي .ابوروأ كلذ يف امب ،ةنيعم قطانم يف غبتلا يطاعت نم ليلقتلا يف مهم رود هيدل سونس

:كلذ يف مهاست ةيلاتلا بابسألا

همادختسا ىلع عجشي امم ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًررض لقأو اًيحص ًاليدب مدقُت سونس :ةيحصلا لئادبلا

.ليدبك

سونس ربتعي ،يديلقتلا نيخدتلا رارضأب يعولا ديازت رصع يف :ةيفاقثلا تاريغتلا عم ملقأتلا

.ةيفاقثلا تاريغتلا عم ملقأتلاو ناخدلا نع داعتبالا يف نوبغري نيذلا صاخشألل اًمئالم اًليدب

غبتلا لوانت ةيفيك رايتخا يف دارفألا قوقح مرتحي ًالح سونسلا ربتعي :ةيدرفلا قوقحلاب فارتعالا

.ناخدلاب نيرخآلا ىلع ريثأتلا نود يصخش لكشب

يديلقتلا نيخدتلل يحص ليدبك سونس مادختسا تاموكحلا ضعب معدت :ةيحصلا تاطلسلا نم معدلا

.مظنمو ينوناق لكشب هريفوت ىلع عجشتو

رارضأ نم ليلقت ىلإ نيعاسلا تاعمتجملاو دارفألل لمتحم رايخك سونس رهظي ،بابسألا هذه لضفب

لوح ليصافتلا نم ديزملا لاقملا نم ةمداقلا ماسقألا لوانتتس .ةماعلا ةحصلا ىلع ظافحلاو نيخدتلا

.لاعفو يحص لكشب سونس مادختسا ةيفيك

:حيحص لكشب سونس مادختسا قرط



:نمآو لاّعف لكشب سونس مادختسا ةيفيك لوح تاداشرإ
اًقفوو حيحص لكشب همادختسا مت اذإ يديلقتلا نيخدتلل اًيحص اًليدب نوكي نأ نكمي (snus) سونس

:نمآلا مادختسالل تاداشرإلا ضعب يلي اميف .ةبسانملا تاداشرإلل

مهف يف كدعاسيس اذه .سونسلا جتنم عم ةقفرملا مادختسالا تاميلعت ةءارقب أدبا اًمئاد :تاميلعتلا أرقا

.حيحص لكشب همادختسا ةيفيك

اًديج نيديلا لسغ بجي .ةفيظن كيدي نأ نم دكأت ،ةفشلا تحت سونسلا عضو لبق :ةيصخشلا ةفاظنلا

.ءاملاو نوباصلاب

ةدمل كانه اهب ظفتحاو ىلفسلا وأ ايلعلا ةفشلا تحت سونسلا سايكأ عضوب مق :حيحصلا عقوملا رتخا

.دحاو ناكم جيهت بنجتل سايكألا كيرحت نكمي .ةقيقد 60 ىلإ 15 نيب حوارتت

ةهكنلا صالختسال طقف ةفشلا تحت سايكألا دجاوتت .سونسلا عالتبا بنجت :علبلا بنجت

.نيتوكينلاو

.فطلب اهمدختسا .اهيلع ضعلا وأ كنانسأ نيب سايكألا ريجفتب مقت ال :ريجفتلا بنجت

.كالهتسالا يف لادتعالا بجي .دحاو تقو يف سونسلا نم ةريبك تايمك مادختسا بنجت :طارفإلا بنجت

.ةبوطرلاو سمشلا ةعشأ نع اًديعبو ةبسانم ةرارح ةجرد يف سونسلا جتنم نيزختب مق :ميلسلا نيزختلا

نيتور يف كتثلو كنانسأب ةيانعلا لمشا .كمف ةحصب مامتهالا نم دكأت :ةيومفلا ةحصلاب مامتهالا

.يمويلا ةيومفلا ةيانعلا

بجي ،سونس مادختسا ءانثأ ةيعيبط ريغ ضارعأ وأ ةيحص ةلكشم يأب ترعش اذإ :ةرورضلا دنع فقوتلا

.يبط فرتحم عم رواشتلاو همادختسا نع فقوتلا كيلع

ةقلعتملا ةيلحملا نيناوقلاو تاميظنتلا نم ققحت :ةيلحملا تاعيرشتلا ىلع عالطا ىلع ءاقبلا

.كتقطنم يف سونس مادختساب

:ةماعلا ةحصلاو سونس



غبتلا قرح بنجت متي ثيح ،يديلقتلا نيخدتلا نم ةيحص رثكأ اًرايخ نوكي نأ نكمي سونس مادختسا

نأ نكمي نيتوكينلا كالهتسا نأ ةاعارم بجي ،كلذ عمو .ةراضلا ناخدلا تاثاعبنا نم ليلقت يلاتلابو

.رذحب همادختسا بجي اذلو ،نامدإلا ببسي

يف امب ،لماوع ةدع ىلع دمتعي نيمدختسملل ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلا ىلع سونس مادختسا ريثأت

:ةمهملا طاقنلا ضعب كيلإ .طرفم وأ لدتعم لكشب همادختسا ىدمو نيتوكينلا زيكرت كلذ

هل ضرعتي يذلا ناخدلا نم ريبك لكشب للقي سونس مادختسا :ناخدلا تاثاعبنا نم ليلقتلا

داومل ضرعتلاو (بناوجلا نيخدت) يبلسلا نيخدتلا رطاخم نم للقي اذه .هب طيحي نم نمو مدختسملا

.ةراض ةيئايميك

ىلع بجي .نامدإلا ببست ةدام وهو ،نيتوكينلا ىلع سونس يوتحي :نيتوكينلا ىلع نامدإلا

.نامدإلا بنجتل مهتايمك يف اومكحتيو نيرذح اونوكي نأ نيمدختسملا

ضعب .زيكرتلا ىلع ةردقلاو ةيجازملا ةلاحلا ىلع رثؤي نأ نكمي نيتوكينلا :يسفنلا ريثأتلا

.بارطضالا وأ قلقلاب رخآلا ضعبلا رعشي نأ نكمي امنيب ءاخرتسالاب نورعشي نيمدختسملا

يديلقتلا نيخدتلا نع عالقإلا نولواحي نيذلا صاخشألل نكمي :نيخدتلا نع عالقإلا نم ةدافتسالا

نأ نكمي اًررض لقأ اًليدب سونس مدقت .ةئيسلا ةداعلا نم صلختلا يف ةدعاسملل ةادأك سونس مادختسا

.قايسلا اذه يف اًديفم نوكي

.ةحيحصلا مادختسالا تاداشرإ اوعبتيو سونس مادختسا دئاوفو رطاخمب ةيارد ىلع دارفألا نوكي نأ مهملا نم

.ةيبط حئاصنو ةروشم ىلع لوصحلل يبط فرتحم ةراشتسا دارفألا ىلع بجي ،ةيحص فواخم كانه ناك اذإ

 



:سونسب ةقلعتملا ةيملعلا ثاحبألا ىلع ةرظن
.عمتجملاو ةحصلا ىلع هريثأتو سونسب اًديازتم اًمامتها ةريخألا تاونسلا يف ةيملعلا ثاحبألا تدهش دقل

:اهنيب نمو ،سونسب ةقلعتملا ةفلتخملا بناوجلا نم ةعومجم ةسارد تمت

لكشب ةحصلا ىلع سونس يف دوجوملا نيتوكينلا ريثأت ةسارد تمت :ةحصلا ىلع نيتوكينلا ريثأت

نكل ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًررض لقأ نوكي نأ نكمي سونس مادختسا نأ ثاحبألا ضعب رهظت .قمعتم

.اًيحص اًيدحت لكشي لازي ال نيتوكينلا

،صاخ لكشب ءاسنلاو بابشلا ىلع سونس مادختسا ريثأت ةسارد تمت :بابشلاو ءاسنلا تاريثأت

.ةيرمعلا تائفلا هذه ىلع ةفلتخم تاريثأت هل نوكي نأ نكمي ثيح

ىلع ظافحلل قيقد لكشب اهميظنت ةرورضو سونسلا تاجتنم ةمالس ةسارد تمت :تاميظنتلاو ةمالسلا

.نيكلهتسملا ةحص

:سونسل ةعقوتملا ةيلبقتسملا تاروطتلا
:دهشن نأ نكمملا نم .لبقتسملا يف سونس لاجم يف تاروطتلاو ثاحبألا رمتست نأ عقوتُي



تاهكنو ةفلتخم تابيكرت ىلع يوتحت ةديدج سونس تاجتنم ريوطت متي دق :ةديدج تاجتنم ريوطت

.نيكلهتسملا تاليضفتو تاجايتحا ةيبلتل ةديدج

ىلع سونس ريثأت لوح لئالد ميدقت يف ثاحبألا رمتست نأ حجرملا نم :ةحصلا يف ثحبلا وحن هجوتلا

.تاعيرشتلاو ةيحصلا تاسايسلا هيجوت يف دعاسي دق اذه .نمآ لكشب همادختسا ةيفيكو ةحصلا

سونس لوح فيقثتلاو ةيعوتلا دوهج يف اًديازت لبقتسملا دهشي نأ نكمي :فيقثتلاو ةيعوتلا

.لوؤسملاو حيحصلا همادختساو

تاروطتلا ةاعارمل سونسب ةقلعتملا نيناوقلاو تاميظنتلا ريغتت نأ نكمملا نم :تاميظنتلاو نيناوقلا

.ةديدجلا ةفرعملاو ةيملعلا

علطتيو ،يديلقتلا نيخدتلل يحص ليدبك روطتلا يف سونس رمتسي نأ عقوتُي ،ماع لكشب

.قايسلا اذه يف تانيسحتلاو ثاحبألا نم ديزم ىلإ ةيحصلا تامظنملاو نوثحابلا

snus سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
:اهيلع تاباجإو سونس لوح كيدل نوكت دق يتلا ةعئاشلا ةلئسألا ضعبب ةمئاق انه

؟(snus) سونس وه ام :1س

.غبتلا قرح نود نيتوكينلاو ةهكنلا صالختسال ةفشلا تحت هعضو متي يغبت جتنم وه سونس :1ج

؟يديلقتلا نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ سونس له :2س

ال يلاتلابو اًناخد جتنُي ال هنأل يديلقتلا نيخدتلا نم ماع لكشب اًنامأ رثكأ سونس ربتعُي ،معن :2ج

.ةراضلا غبتلا داوم مظعمل ضرعتت

؟نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك سونس مادختسا نكمي له :3س

لكشب غبت ةبرجت رفوي هنإ .يديلقتلا نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك سونس مادختسا نكمي ،معن :3ج

.ناخد نود هباشم

؟نامدإلا ببسي سونس له :4س

.مكحتبو رذحب همادختسا بجي .نامدإلا ببسي نأ نكمي يذلا نيتوكينلا ىلع يوتحي سونس ،معن :4ج



؟سونس مادختسال ةيبناج تاريثأت كانه له :5س

ضارعألا ةاعارم بجي .ةثللا وأ مفلا يف جيهت لثم ةيبناج تاريثأت سونس مادختسال نوكي نأ نكمي :5ج

.ةيحص لكاشم كانه تناك اذإ مادختسالا نع فقوتلاو

؟نادلبلا لك يف حاتم سونس له :6س

ةيلحملا تاميظنتلا نم ققحتلا بجي .رخآ ىلإ دلب نم سونس لوح نيناوقلاو تاميظنتلا فلتخت :6ج

.كدلب يف همادختساو هرفوت ةيناكمإ ةفرعمل

؟ةمدختسملا سونسلا سايكأ نم صلختلا نكمي فيك :7س

نم ققحتلا نكميو ،ةئيبلا ةاعارمبو نمآ لكشب ةمدختسملا سونسلا سايكأ نم صلختلا بجي :7ج

.اهنم صلختلا لوح ةيلحملا تاداشرإلا

؟سونس مادختسا نينخدملا ريغ صاخشألل نكمي له :8س

ةجاحلا نودب غبت ةبرجت يف نوبغري اوناك اذإ سونس مادختسا نينخدملا ريغ صاخشألل نكمي ،معن :8ج

.هتاريثأت ىلع فرعتلاو رذحب همادختسا بجي نكلو .يديلقتلا نيخدتلل

؟ةعاضرلا وأ لمحلا ءانثأ سونس مادختسا نكمي له :9س

ىلع رثؤي نأ نكمي نيتوكينلا نأ ثيح ،نكمأ اذإ ةعاضرلاو لمحلا ءانثأ سونس مادختسا بنجت بجي :9ج

.عيضرلاو نينجلا ةحص

؟نيتوكينلا نم ةيلاخ سونس تاجتنم كانه له :10س

ةهكنلا ةبرجت يف نوبغري نيذلا صاخشألل ةحاتم نيتوكينلا نم ةيلاخ سونس تاجتنم كانه ،معن :10ج

.نيتوكينلل مهضيرعت نود


